
Утверждаю: директор МБОУ СОШ с. ПИОНЕР 

Л. Н. Малышева 

РЕЖИМ РАБОТЫ МБОУ СОШ с. ПИОНЕР 

745 – 755 - общешкольная зарядка 
800 – 845 - первый урок, завтрак (1-4 кл.) 
855 – 940 - второй урок, завтрак (5-11 кл.), динамическая 

пауза (1-4 кл.) 
950 – 1035 - третий урок,  
1045 – 1130 - четвертый урок, обед (1-4 кл.), динамическая 

пауза (5-11 кл.) 
1150 – 1235 - пятый урок, обед (5-11 кл.) 
1255 – 1340 - шестой урок 
1350-1435 

1445 _ 1530 

- седьмой урок 
- восьмой урок 

 



Утверждаю: директор МБОУ СОШ с. ПИОНЕР 

Л. Н. Малышева 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

обучающихся 1 класса 

745 – 755 - общешкольная зарядка 
800 – 835 - первый урок, завтрак  
845 – 920 - второй урок,  динамическая пауза  
1000 – 1035 - третий урок, обед  
1055 – 1130 - четвертый урок  
1140 – 1210 - пятый урок 

 


