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MeHI0 TPHATOTABIHBAEMBbIX 0J1K0]1

Bozpacraast kareropusi: ot 7 - 11 jier

e
TpEem [TmmeBkIe BelIECTBA SHeproly Ne
i Hanvenopanue 6mona [ Bec Gmoza qeckas Pl 1
THITH Ty pEI
Benkn Hupel | VrneBomsl g
Hemens 1
Henn |
MaxkapoHBI OTBapHBIE € 150 7.9 6,8 28,6 207,7 54-3r
CHIpOM
Macio CIIHBOIHOS 10 0,1 7.2 0.1 66,1 53-193
(nopumsMm)
Situo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
38BTpax Yaii ¢ A0710KOM U CAXapoM 200 0,2 0,1 75 31,6 54-46TH
Xneb prxaroi 25 1,7 0.3 8.4 42,7 ITpom.
Xneb mueHAIHbIH 45 34 0.4 22,1 105,5 IIpom.
®pyxr (Pacuét: Ganan)’ 100 1,5 0,5 21 94.5 IIpom.
HToro 3a 3aBTpak 570 19,6 19,3 88 604,7
Cym xapTofenbHLLi ¢ 200 4.6 3,3 11,4 93,5 54-6¢
KIICLIKAME
ILoB ¢ KypHueit 200 273 8.1 33,2 314,6 54-12m
obex ITomMuzop B Hape:w;ez 100 1,05 115 3,45 19,2 54-33
Coxk Hﬁﬂ(}‘[ﬂ:ﬁ[ﬁq 200 0,6 0 35 142,4 HPQM.
Xneb pxanoit 30 2 0.4 10 51,2 [Tpom.
Xi1e0 nueHudHbLH 60 4,6 0.5 29.5 140,6 ITpom.
Hroro 3a oben 790 40,15 13,45 122,55 761,5
HToro 3a 3aBTpak u obexn: 1360 59,75 32,75 210,55 1366,2




MeH10 IpHroTaBJANBaeMbIX 0110

Bospacrtras xkareropus: ot 7 - 11 ner

e
SHepreTu
I TIHIIeBbE BEMecTBa N
s HawnmveHnoBanue Omrona Bec Gmona i B yeckas 1
[HOTHA -l
Benxn Kupel | ViseBons!
Hemena 1
JeHs 2
Kama "Jlpyx0a" 200 5 58 24,1 168.9 54-16Kx
Macio cnaBoYHOS 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
(mopumsamu)
Celp noiyTBepIblii B Hape3Ke 30 7 8.8 0 107,5 54-13
3aBTPaK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
Xieb pikanoi 25 1,7 0,3 84 42,7 Ipom.
Xed NineHATHBIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 ITpoM.
®pyxT (Pacuér: Ganan)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 ITpom.
Wroro 3a 3aBTPaK 610 18,9 23 82,2 612
Cyn - nanma ¢ sifnom 200 7.5 4,7 18,65 147,9 54-T¢c
KaptodensHoe mmope 150 3,2 32 19,8 139,4 54-11r
T'omyGue! JieHHBBIE 100 8.4 7,6 6,4 128,4 54-3m
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 30 1 0,7 2,1 21,2 54-3coyc
oben -
Calat H3 CBEKIIBI OTBAPHOIN 80 L1 3,6 6,1 60,8 54-133
KommoT n3 cmecH 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
cyxodpykroB
Xned pxaHoi 30 2 0.4 10 51,2 [Tpom.
Xneb nmeHIHHBIH 60 4,6 0.5 29,5 140,6 [Mpom.
Wroro 3a oben 850 28,3 22,7 112,95 770,5
Hroro 3a 3aBTpak u obex: 1460 47,2 45,7 195,15 1382,5




MeH10 NpHroTaBJIHBaeMbIX 01101

Bo3spacraas kareropusi: ot 7 - 11 net

e
Ilnmepsle BelecTsa e Ne
Hanmenopanwe 6mona Bec 6irona yeckas |
pelenTypsl
Bemxu HKupei | Yrnesome! i
Hezema 1
TeHn 3
Kanra Ba3kad Monognasn 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6x
TIIeHHAS
Macyo CIHBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
(TopumAME)
Uaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
32BTPaK
Xne6 pxaHoH 25 157 0,3 8,4 42,7 TIpom.
Xne6 MIeHWIHEIH 45 34 0.4 22,1 105,5 ITpom.
©pykT (PacysT: anenbeHy)’ 100 0,9 0,2 8,1 37,8 Tpom.
Hroro 3a 3agTpak 580 16 194 85 577,9
Bopm ¢ kamycTo# u 200 4,7 5 10,1 1104 54-2¢
kapTodesieM co cMeTaHOH
Puc oTBapHOHA 150 37 4.8 36,5 203,5 54-61
Kotmnera peiOnas (13 MUHTAS) 100 12,9 4 6,1 112,2 54-14p
Coyc XpacHsIit OCHOBHOM 30 1 0,7 2.7 21,2 54-3coyc
obexn
Canar u3 OenokouaHHOH 80 | 8.1 8.3 114,3 5473
KaITyCThI 2
Kommnot u3 Kypard 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xH
‘ Xned prxanoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb mueHuHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 IIpom.
Hroro 3a oben 850 32 23,6 1189 820,3
1_ HToro 3a 3aBTpak u oben: 1430 48 43 203,9 1398,2




MeHi0 npuroTaBJIuBaeMsIx 6,110

Bospacthag kareropus: ot 7 - 11 ner

fi .
[IpseM [TuineBsie BEMIECTBA SHEpreTH Ne
= HaumeHosanue Omosia Bec Gmona qgecKas 1
HIIH PRHCTyPhL
Benkn Kuper | Vriesoms! s
Hegensa 1
Hesp 4
Cy1r MOITOYHBII € 200 35 4,5 17,8 134,2 54-19x
MaKapOHHBIME H3JeHAMHA
Barpylika TBOpO:KHasd 50 8,3 10,4 15 185,7 54-18
Kodeiiupiii HAMMTOK ¢ 200 0,2 0 6.5 26,8 54-2rH
32BTPaK MOJIOKOM
Xied prxanoi 25 1,7 0,3 8,4 427 ITpom.
X1e6 TMIeHITHBIH 45 3.4 0.4 22.1 105,5 TIpom.
Q)pyh-[' (Pacqﬁ'r: 5;6}10;(0)3 100 1.3 0,5 21 94,5 HPOM.
Hroro 3a 3aBTpaK 620 20,6 16,1 90,8 589,4
CyTI KpeCThAHCKHH ¢ KpYHOi 200 4,9 5,8 11,2 116,8 54-11c
(xpyma pucosas)
MaKapoHBI OTBAPHEIE 150 8.3 6,3 36 2337 54-1r
Kypuua TyimeHHas ¢ 100 13,6 ; 11,8 8.3 195,1 54-25m
__MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHBIH 30 0.4 2.5 1 27,9 54-1coyc
olex
BHHETpeT ¢ pacTHTENbHBIM 80 0,8 5 | 5,5 89,5 54-163
MacioM
Hanurox B3 mHnoBEAKE 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxanoit 30 2 0.4 10 51,2 ITpom.
Xi1e6 rmueHIIHBIA 60 4,6 0,5 29.5 140,6 ITpom.
Hroro 3a o6ex 850 as1 344 121,3 935,8
HToro 3a 3aBTpax u oben: 1470 55,7 50,5 212,1 1525,2




MeHI0 IpUroTaB/JIaBaeMbIX 6,110/

Bospactras kareropus: ot 7 - 11 ner

IipaeM ITnmeBsie BELIECTBA SmepreTs N
o HammeHopanue Gmoga | Bec Girona ecKan penBirpi’
Benkn HKupet | VrneBomsl HEMREE:
Hezensn 1
Kanra rpeunesas 150 83 6,3 36 233,7 54-4r
paccheimIaTas
Hkpa MOpKOBHAA 80 1,6 5,6 8 90,7 54-123
s Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 6.5 26,8 54-2ru
) Xired pxanoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 Ipom.
Xneb ImIeHHYHBIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 TTpom.
" ®pykr (Pacuér: A6:10k0)° 100 0.4 0.4 9.8 444 Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 600 15,6 13 90,8 543,8
PacconpHuk JIeHHHT pagcKuit 200 47 58 13,6 1255 54-3¢
Kapkoe no-goManiHeMy ¢ 200 24,8 6,2 17.6 2257 54-28m
KypHuei .
Canar u3 GeJIOKOYAHHOM 80 A 8,8 2,9 97,9 54-63
oben KaIyCThl C IOMUAOPAMH H
OTypLaMu 2
KommoT 13 H3toMa 200 0,4 0,1 184 75,8 54-4xu
Xneb paxanoit 30 2 04 10 51,2 Tlpom.
Xned MmIreHHIHBIH 60 4,6 0,5 29.5 140,6 TIpom.
Hroro 3a oben 770 38,2 21.8 92 716,7
Htoro 3a 3apTpax u obexn: 1370 53.8 34,8 182,8 1260,5




MeHio IpUroTaBJIHBaeMbIX 0110/

Bospacrraas kareropusi: ot 7 - 11 mer

.
DHepreTH
DHER) IT e Ne
\f Haumenosanwe Omozna | Bec Gmona B ek qecKas § i
HIITH peLenTYphL
Benku Kupel | Yrmesogst Rt Ls
Kamra BA3Kas A3 X/IONLEB 200 8.2 11,2 324 263 54-29x
oBcanbIx "T'epkynec”
Hkpa MOpPKOBHAS 80 1,6 5.6 8 90,7 54-123
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2ru
338TPax Xnebd prkaHoii 25 1.7 0,3 8.4 42,7 TIpom.
Xne6 mmeHnIHBLIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
- ®pyxT (PaculrT: anenserH)’ 100 0.9 02 8,1 37,8 IIpom.
HToro 3a 3aBTpak 650 16 177 85,5 566,5
Cyn xaprodemsHsIii ¢ 200 5,9 6,76 12,54 134.,6 54-2¢
PHIOHBIMH KOHCEpBaMHu
Kaina rpeuHeras 150 8,3 6,3 36 2337 54-1r
pAacCHITIATAI
Butouek 03 KypHIEI 75 14,4 32 10,1 1264 54-23m
Coyc KpacHslit OCHOBHO¥ 30 1 0,7 2.7 21.2 54-3coyc
odex
Canart U3 GelloKOUaHHOH 80 2.1 8.1 8.3 1143 54-7s
KaILyCThI A
KoMIoT 13 Kyparu 200 1 0,1 1557 66,9 54-2xu1
Xue6 pxanoi 30 2 0,4 10 51,2 Ipom.
Xe6 mimeHHTHBIH 60 4,6 0,5 29.5 140,6 ITpom.
HToro 3a obea 825 39.3 26,06 124,84 888.9
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1475 55,3 43,76 210,34 1455.4




Menio NpUroTABJAHBaeMBbIX 01K/

Bospacrras kareropwusi: ot 7 - 11 et

fa

TpaeM IlnmeBrie BeMIECTBA SnepreTy Ne
it Haumenopanue 6mona | Bec Ouona geckas 3 i
o131 PELENTYPhI
Benxu XKupsr | Yrnesonsl MR
Hememm 2
G
OmmeT HATYpaIBHEII 150 12,7 18 33 225,5 54-10
23BTpaK
Crlp momyTBEPIBIA B HAPE3Ke 15 3.5 4,4 0 53,8 54-13
Yaif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27.9 54-3ru
Xned prxaHoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
Xo1e6 mneHaHBIH 45 34 04 22,1 105,5 TTpom.
®pykr (Pacuér: Ganax)’ 100 1,5 0,5 21 94,5 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 535 23 23,7 61,4 549,9
11y u3 cBexelt KamycThl €O 200 4,6 5,6 57 92,2 54-1c
cMeTaHoH
MakapoHbl 0TBapHBIE 150 8,3 6,3 36 233,7 54-1r
KoTnera u3 rOBAIHHET 100 18,2 17,4 16,5 295 54-4m
. Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 1 0.7 2.7 21,2 54-3coyc
i oben
- TTOMWZOP B HapesKe 100 1,05 1,15 3,45 19,2 54-33
KoMIIoT H3 cMecH 200 0.5 0 19,8 81 54-1xH
cyxo(pyKTOB
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 [Ipom.
Xi1e6 MmeHuYHbLHT 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpom.
HToro 3a oben 870 40,25 32,05 123,65 934,1
Wroro 3a 3aBrpax u oben: 1405 63,25 55,75 185,05 1484




MeH0 NpUroTaBJIHBaeMbIX 01101

Bo3spacrras kareropus: ot 7 - 11 ner

JHepreTn
S IT €CTBa Ne
" e Haumenosarue Gmoza Bec Gmona PLBCIERE qeckas 1
TTHIH T
Benkn HKuper | Vriesonsl
Hezena 2
Temn 3
Kama x&#uakas MoJIo4Has 200 53 54 28,7 184,5 54-25k
pHcoBas
Macnio ClIHBOYHOE 10 0,1 12 0,1 66,1 53-193
(mopLmsMm)
Monoxo crymeHHoe ¢ 10 0,7 0.9 5,6 32,7 TIpom.
I caxapom
WL Kakao ¢ MOTIOKOM 200 4.6 3.6 12,6 1004 | s4-2lrm
Xe6 prxaHoi 25 1,7 03 8.4 427 IIpom.
Xne6 nueHHYHBIA 435 34 0,4 22,1 105,5 ITpom.
®pykT (Pacyér: arerbeH ) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 590 16,7 18 85,6 569,7
CyIl rOpoOXO0BEIi 200 6,6 4,6 16,2 133,1 54-8¢
Pary u3 opoweit ¢ Kypuuei 200 21 7 17,5 2173 54-22m
Orypeu B Hape;jke?' 80 0,6 0,1 2 L3 54-23
obex
HanuTox B3 MIHIOBHUKA 200 0,5 0 19,8 81 S4-1xn
Xineb pacanoi 30 2 0.4 10 L2 ITpom.
Xireb nMmeHNUHBIH 60 4,6 0.5 29,5 140,6 TIpom.
Hroro 3a oben 770 35,3 12,6 95 634,5
Hroro 3a zapTpak u oben: 1360 52 30,6 180,6 1204,2




MeHI0 HIPUATOTABIHBAaEMBIX 61101

Bospactras kareropus: ot 7 - 11 et

t"‘---
= DHepreTH
DHE 11 Ne
';F__: HaumMeHopanme Omrona Bec 6mopa MIHEDHE BETESTEE Heckas i 1
IS S8 TIT ypH
Benku Kupsr | YrneBogsl T g
Hezenn 2
Henn 4
Kama Bs3Kas MON0YHAA 200 8.3 10,2 37,6 2749 54-6x
MIIEeHHAS
Keke cTommaHbLit 50 23 83 23,9 1818 54-4B
| ait ¢ A6710KOM H caxapoM 200 0,2 0,1 7.5 31,6 54-46tH
| 3aBTpax
Xneb pxano 25 1.7 0,3 8.4 42,7 TTpom.
Xneb mueHrIHbIH 45 34 04 22,1 105,5 IIpom.
®pykr (Pacuér: A610K0)’ 100 0.4 0,4 9,8 444 TIpom.
HToro 3a 3apTpak 620 16,7 19,7 109,3 680,9
CyT1 KpecThHCKUH C KpyTOH 200 4,9 5.8 11,2 116,8 54-11c
(Kpyna pucosas)
IopormHMIa 150 14,5 1,3 33,8 204,8 5421r
Prifa TymeHHas B TOMaTe C 100 13,7 7,4 6,3 147,1 54-11p
oBomaM# (MHHTa) ,
B Canar u3 OeOKOYaHHOH 80 1,7 8.8 2.9 97.9 54-63
KaIycThl ¢ IOMHAOpPaMH U
orypuamu
Hamnutok 13 A0IoK 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Kned prranoit 30 2 0,4 10 51,2 Ipom.
Xneb meHIIHBIA 60 4.6 0.5 29,5 140,6 ITpon.
HToro 3a oben 820 41,9 24,2 113,5 8394
HToro 3a 3aBTpak u oben: 1440 58,6 43,9 222,8 1520,3




Menio npuroraBiIuBaeMbix 6,110

Bospactras xareropus: ot 7 - 11 ger e
Ipuem IMumessre BemecTra SEEpIeIy Ne
Hamverosanue 6imona Bec 6mona qecKas 1
A LOEeHHOCTh PRGN
Benku XKupsr | Yrnesonsr
Henens 2
Hers 5
Kama xunkas Mojiousas 200 5,3 5.7 25,3 174,3 54-27x
MaHHas
Macio ciauBoYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
(opisIMu)
Sitno BapeHOE 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rm
Xune6 pxxanoit 25 1.7 0,3 8.4 42,7 ITpom.
X.nef_)' MIIeHAYHELH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Ipom.
(I)py[ﬂ' (Pact[é'r; GaHa‘H)S 100 15 0,5 21 94,5 HPUM.
Hroro 3a 3aBTpax 620 17 18,1 83,7 566,5
Cyn KaprodienbHeIii ¢ 200 5,1 24 18.5 119,6 54-Tc
MaKapOHHBIMH H3ASTHIMH -
Puc oTsapHoit 150 3,7 4,8 36,5 203,5 54-6r
Kypuuna tymennas ¢ 100 13,6 11,8 8.3 195,1 54-25Mm
MOPKOBBIO
oben, I_[QMHﬂa‘p B Hape;;ge? 100 1,05 1,15 3,45 19,2 54-33
Komnor u3 cmecn 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
CyX0o(pyKTOB
Xne6 pixaHoit 30 2 0,4 10 51,2 ITpom.
Xneb MueHnYHbLH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 ITpoM.
Htoro 3a oben 840 30,55 21,35 126,05 810,2
Hroro 3a saeTpak U oben: 1460 47,55 39,45 209,75 1376,7




Cpenune noxazatenn Ha SABTPAKH 599,5 18,01 18.8 86,23 586,13
*"""-
Cpennne nokasatean 3a OBE/IBI 823.,5 36,105 23,221 115,074 811,19
CpeHHe moKasaTe/ I Ha 3ABTPAKH 1423 54,115 42,021 201,304 139732
W OBE/IbI

TIprvedanme:

Ne penenTypsi’ - HoMepa PELeITyp U3
nepedHa o,

Ogo1y B Haperﬂ-:e2 - JOIMyCKAETCA BblAa4a
WHEIX OBOIIE;

DpyKT® - IOTYCKACTCS BBIIAYA HHBIX

(GPYKTOB TI0 CE30HY;

Cox ¢pymonmﬁ4 - HOMycKaercs BbIga9a
HHHIX ()PYKTOBBIX COKOB




